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Démarche Tracabilité
RSE Qualité champignons médicinaux premium
destinés aux acteurs de la
nutraceutique.
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Sans pesticides biologique une concentration optimale en
composés bioactifs : béta-glucanes,
polysaccharides, triterpénes et

polyphénols.
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FICHE TECHNIQUE PRODUITS

Données basées sur: tysakowska, P, Sobota, A. and Wirkijowska, A.,, 2023. Medicinal mushrooms: Their
bioactive components, nutritional value and application in functional food production—A review.
Molecules, 28, p.5393.
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SH"TAKE Lentinula edodes

Béta-glucanes (1,3/1,6) — dont lentinane

Principes actifs N . .
P Polysaccharides - Ergostérol - Polyphénols

Applications Immunité - Vitalité - Soutien cardiovasculaire

Poudre :1,6-6 g/

Dosage/jour Extrait : 500 mg-2,5 g/j

Béta-glucanes : ~20-25 % (ms)

Consentations Polysaccharides : 10-25 % (ms)

Le lentinane stimule les cellules immunitaires. Les teneurs en béta-glucanes varient

LR L) selon la partie (chapeau vs pied).

REISHI canoderma lucidum

Triterpénes (lanostane) - Béta-glucanes (1,3/1,6)

Principes actifs N L )
P Polysaccharides - Glycoprotéines - Antioxydants

Applications Adaptogene - Stress - Sommeil - Immunité

Poudre :1,5-9 g/j

Dosage/jour Extrait: 0,5-2 g/]

Béta-glucanes : 4,3-23,6 % (ms)
Concentrations Polysaccharides : 10-20 % (ms)
Triterpénes: 0,5-3 %

Note scientifique Les triterpénes réduisent la sécrétion de cytokines pro-inflammatoires (TNF-q, IL-18, IL-8).

|.|0N'S MANE Hericium erinaceus

Héricénones (corps fructifére) - Erinacines (mycélium)

Principes actifs : §
P Béta-glucanes - Polysaccharides

Applications Mémoire - Concentration - Cognition - Neuroprotection

Poudre : 1-3 g/j

Dosage/jour Extrait:1,5-2 g/j

Béta-glucanes : ~35 % (ms)

cleineiiie e Polysaccharides : 15-30 % (ms)

Héricénones et érinacines sont spécifiques a cette espéce. Teneur en béta-glucanes

ientifiqu - o
Note scientifique parmi les plus élevées.

MA'TAKE Grifola frondosa

Fraction D (béta-glucanes spécifiques) - Béta-glucanes

Principes actifs . e
P Polysaccharides - Glycoprotéines

Applications Immunité - Métabolisme - Régulation glycémique

Poudre :1,7-6 g/j

Dosage/jour Extrait : 500 mg—2,5 g/j

Béta-glucanes : 8-25 % (ms)

i e Polysaccharides : 15-35 % (ms)

Note scientifique La Fraction D est le composé immunomodulateur caractéristique du Maitaké.
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